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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2024-11-007

Nazwa harmonogramu

LISTOPAD 2024

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-005

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach, os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-05 08:30 4 2024-11-05 11:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 20 7 brak

 2 1 1.5 akcja animacja w ogrodzie
społecznym

2 Ogród społeczny Żory os. Księcia
Władysława ( za budynkiem
MOPS - ul. Księcia Przemysława
2)

3 2024-11-05 10:00 4 2024-11-05 12:00 5 Anna Nowacja - animator 6 10 7 brak

 3 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe Qi-Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52, 44-240 Żory
sala 103

3 2024-11-06 09:00 4 2024-11-06 10:30 5 Maciej Kret - instruktor 6 15 7 brak

 4 1 1.5 Warsztaty "Ziemia wokół nas
- jak o nią zadbać w aspekcie
zmian klimatycznych"

2 Miejska Biblioteka Publiczna w
Żorach - ul. Rybnicka 7-9

3 2024-11-06 18:00 4 2024-11-06 20:00 5 Joanna Kisielewska 6 15 7 brak

 5 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-07 09:15 4 2024-11-07 12:15 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 6 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia - zdrowy ruch dla
seniora - zajęcia rekreacyjne

2 Zbiórka - dworzec kolejowy ul.
Dworcowa 35 Żory - przy dobrej
pogodzie zajęcia odbędą się w
plenerze w Parku Piaskownia

3 2024-11-08 10:00 4 2024-11-08 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 brak

 7 1 1.5 "Razem dla ziemi" spotkanie
dla seniorek i seniorów o
ekologicznej inicjatywie lokalnej,
połączone z warsztatami (grupa
1)

2 Dworzec Kolejowy w Żorach ul.
Dworcowa 35 Żory

3 2024-11-08 16:00 4 2024-11-08 18:00 5 Anna Nowacka 6 15 7 brak

 8 1 1.5 "Razem dla Ziemi" -
spotkanie dla seniorów i seniorek
o ekologicznej inicjatywie
lokalnej, połączonej z
warsztatami (grupa 2)

2 Dworzec kolejowy w Żorach - ul.
dworcowa 35 Żory

3 2024-11-08 18:00 4 2024-11-08 20:00 5 Anna Nowacka 6 15 7 brak

 9 1 1.5 Grzybobranie - spacer po
lesie z mykopasjonatką Tamarą
Jurewicz

2 Miejsce zbiórki - Park Piaskownia
ul. Boczna (brak numeru) Żory

3 2024-11-09 09:00 4 2024-11-09 11:00 5 Joanna kisielewska 6 10 7 brak

 10 1 1.5 "Grzyby - niewidzialne
królestwo" - spotkanie
animacyjno - edukacyjne i wykład
dla mieszkańców i fanów
grzybobrania - mykopasjonatka
Tamara Jurewicz

2 Dworzec Kolejowy w Żorach -
Żory ul. Dworcowa 35

3 2024-11-09 13:00 4 2024-11-09 16:00 5 Anna Nowacka 6 15 7 brak

 11 1 1.5 SWAP Harcerski - kiermasz
mundurów, akcesoriów
mundurowych, turystycznych i
harcerskich

2 Pałac Baranowice - Żory ul.
Zamkowa 97

3 2024-11-11 09:00 4 2024-11-11 12:00 5 Anna Nowacka 6 50 7 brak

 12 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe Qi-Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52, 44-240 Żory
sala 103

3 2024-11-13 09:00 4 2024-11-13 10:30 5 Maciej Kret – instruktor 6 15 7 brak
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 13 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-13 09:15 4 2024-11-13 12:15 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 14 1 1.5 Organizacja spotkań
animacyjnych 
Spotkanie informacyjne
dotyczące projektu oraz inicjatyw
planowanych do realizacji

2 Świetlica MOK w Żorach - Rowniu
ul.  Rybnicka 249

3 2024-11-13 15:00 4 2024-11-13 17:00 5 Beata Granek - animator 6 6 7 brak

 15 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-15 08:30 4 2024-11-15 11:30 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 16 1 1.12 działania promujące zdrowy
styl życia
Zdrowy ruch dla seniora - zajęcia
rekreacyjne

2 Dworzec kolejowy w Żorach, ul.
Dworcowa 35

3 2024-11-15 10:00 4 2024-11-15 11:30 5 Urszula Budniok - instruktor 6 12 7 W przypadku dobrej pogody zajęcia
będą odbywały się na świeżym
powietrzu.

 17 1 1.5 organizacja spotkań
animacyjnych
Spotkanie z samorządem
lokalnym - "Wyzwania
transformacji"

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2024-11-18 16:00 4 2024-11-18 20:00 5 Anna Nowacka - animator 6 8 7 brak

 18 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52 Żory

3 2024-11-18 16:30 4 2024-11-18 19:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 19 1 1.5 organizacja spotkań
animacyjnych
Akcja Animacja w ogrodzie
społecznych

2 Ogród społeczny w Żorach - os.
Księcia Władysława (za
budynkiem MOPS-u - ul. Księcia
Przemysława 2)

3 2024-11-19 10:00 4 2024-11-19 12:00 5 Anna Nowacka - animator 6 6 7 brak

 20 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-19 10:00 4 2024-11-19 13:00 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 21 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe Qi-Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52, 44-240 Żory
sala 103

3 2024-11-20 09:00 4 2024-11-20 10:30 5 Maciej Kret – instruktor 6 15 7 brak

 22 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Klub WISUS Żory
Os. Sikorskiego 37 a, Żory

3 2024-11-20 09:15 4 2024-11-20 12:15 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 23 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-21 08:30 4 2024-11-21 11:30 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 24 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Klub WISUS Żory
Os. Sikorskiego 37 a, Żory

3 2024-11-22 09:15 4 2024-11-22 12:15 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 25 1 1.12 działania promujące zdrowy
styl życia
Zdrowy ruch dla seniora - zajęcia
rekreacyjne

2 Dworzec kolejowy w Żorach, ul.
Dworcowa 35

3 2024-11-22 10:00 4 2024-11-22 11:30 5 Urszula Budniok - instruktor 6 12 7 W przypadku dobrej pogody zajęcia
będą odbywały się na świeżym
powietrzu.
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 26 1 1.5 Organizacja spotkań
animacyjnych - Animacja ciągła
Warsztaty "Kalendarz adwentowy
w duchu zero waste"

2 Ośrodek Rekreacyjny MOSiR ul.
Kłokocińska 78a

3 2024-11-22 16:00 4 2024-11-22 18:00 5 Beata Granek - animator 6 15 7 brak

 27 1 1.10 Imprezy integrujące
społeczności lokalne
Ekologiczne podróżowanie -
światowy dzień kolejarza  -
promocja podróży koleją

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2024-11-25 08:30 4 2024-11-25 11:30 5 Anna Nowacka - animator 6 50 7 brak

 28 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52 Żory

3 2024-11-25 16:30 4 2024-11-25 19:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 29 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-26 10:00 4 2024-11-26 13:00 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 30 1 3.1 inicjatywa Lokalna nr 6 "Bądź
dobrym rodzicem"
Pierwsze spotkanie dla rodziców.

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, sala
konferencyjna, I piętro

3 2024-11-26 17:00 4 2024-11-26 20:00 5 Anna Nowacka - animator -
opiekun ze strony ŻCOP

6 15 7 brak

 31 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe Qi-Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52, 44-240 Żory
sala 103

3 2024-11-27 09:00 4 2024-11-27 10:30 5 Maciej Kret - Instruktor 6 15 7 brak

 32 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Klub WISUS Żory
Os. Sikorskiego 37 a, Żory

3 2024-11-27 09:15 4 2024-11-27 12:15 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 33 1 Warsztaty ekologiczne dla
młodzieży 15+ "Ochrona wód i
ślad wodny"

2 Zespół szkół nr 3 w Żorach os.
Sikorskiego 52

3 2024-11-28 08:30 4 2024-11-28 11:30 5 Ewa Mura- Pancerzyńska 6 20 7 brak

 34 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTAŃ
ANIMACYJNYCH 
Wieczór andrzejkowy - gawęda o
śląskich obrzędach

2 Dworzec Kolejowy Żory
ul. Dworcowa 35

3 2024-11-28 18:00 4 2024-11-28 20:00 5 Aneta Leonard 6 15 7 brak

 35 1 2.5 Spotkania świadomościowe
Integracyjne spotkania
społeczności lokalnej przy grach
planszowych o tematyce
ekologicznej

2 Klub WISUS Żory
Os. Sikorskiego 37 a, Żory

3 2024-11-29 09:15 4 2024-11-29 12:15 5 Ewa Mura-Pancerzyńska -
Ekoedukator

6 8 7 brak

 36 1 1.12 działania promujące zdrowy
styl życia
Zdrowy ruch dla seniora - zajęcia
rekreacyjne

2 Dworzec kolejowy w Żorach, ul.
Dworcowa 35

3 2024-11-29 10:00 4 2024-11-29 11:30 5 Urszula Budniok – instruktor 6 12 7 W przypadku dobrej pogody zajęcia
będą odbywały się na świeżym
powietrzu.

 37 1 3.1 INICJATYWY LOKALNE -
Inicjatywa nr 1 - Rodzinnie dbamy
o żorskie ptaki
Spotkanie z ornitologiem

2 Świetlica MOK w Żorach - Rowniu,
ul. Rybnicka 249

3 2024-11-29 18:00 4 2024-11-29 20:00 5 Beata Granek 6 50 7 brak

 38 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA
Inicjatywa nr 4 - Hałdy -
niewykorzystany potencjał
Plener i sesja zdjęciowa

2 Miejsce zbiórki : Dworzec
Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2024-11-30 12:00 4 2024-11-30 16:00 5 Aneta Leonard 6 20 7 Po zbiórce uczestnicy udadzą się na
hałdę w Suszcu gdzie odbędzie się
plener fotograficzny i sesja
zdjęciowa.
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